
“O Naturismo é uma forma de vida em harmonia 
com a Natureza, caracterizada pela prática da 
nudez colectiva, no propósito de favorecer o 

respeito por si mesmo, o respeito pelos outros e 
pelo meio ambiente.” 

Daclaração de Princípios da INF/FNI (1974) 
 

CONDIÇÕES DE ADMISSÃO NO CNC: 
- Ser maior de 18 anos ou com autorização de pais 
ou tutores; 
- Subscrever e aceitar cumprir os princípios éticos 
naturistas contidos na Declaração da FPN/FNI; 
- Preencher Fichas de Adesão, juntando 2 fotos; 
- Pagar, no acto da inscrição, a jóia de adesão (5 
Euro) e a primeira anuidade (30 Euro /Individual* – 
50 Euro /Casal - *Individual 18/25 anos – 25 €); 
DEVERES E DIREITOS DO ASSOCIADO: 
- Participar, sempre que possível, nas iniciativas do 
clube, incluíndo a colaboração nas tarefas 
associativas; 
- Eleger e ser eleito para os órgãos sociais; 
- Participar e votar nas Assembleias Gerais do CNC 
e da FPN; 
- Pagar anualmente a quota do clube; 
- Receber trimestralmente o boletim “O Natural”; 
- Receber o cartão de sócio do CNC e a Carta de 
Identidade Naturista Internacional que lhe dá 
acesso aos centros naturistas em todo o mundo; 
- Beneficiar de descontos nas iniciativas do CNC  e 
em centros naturistas com quem a FPN e a FNI 
possuam protocolos; 
- Usufruir da videoteca naturista e do serviço de 
apoio informativo, nomeadamente acerca de 
centros naturistas, praias, etc. 
- Preços especiais no ingresso em horário naturista 
em piscinas, health clubs, ginásio, etc.; 
- Frequentar espaços que, por propriedade, aluguer 
ou cedência, estejam na posse do CNC ou FPN. 

CLUBE NATURISTA DO CENTRO 
Endereço Postal: 

CNC 
A/c FPN 

Rua Quinta das Lavadeiras, 14-A 
1750-239 Lisboa 

 
Contactos Telefónicos: 

Tm. 917704007 
E-mail: 

cnc@fpn.pt 
Web Page: 

www.cnc.fpn.pt 
 

FILIADO NA 
 

 
FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATURISMO 

fpn@fpn.pt 
www.fpn.pt 

 

 
FEDERAÇÃO NATURISTA INTERNACIONAL 

info@inf.fni.org 
http://www.inf-fni.org 

CLUBE NATURISTA 
DO CENTRO 

 
 

DESDOBRÁVEL INFORMATIVO 
 

 

NATURISMO: 
VIVER EM LIBERDADE 

E BEM ESTAR 

 
NATURALMENTE NUS 

REDESCUBRINDO O PRAZER DA NATUREZA 


